
 

Anhang 1 zur Anlage 1 des Vertrages nach  

§ 125a SGB V in der Physiotherapie 
Tabelle 1  

ICD-10 
Code 

Langtext Indikation Ampelphase grün 
(vorrangige / ergänzende) 

Ampelphase rot  
(vorrangig / 
ergänzende) 

M13.11 
Monarthritis, anderenorts nicht klassifiziert: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M13.81 
Sonstige näher bezeichnete Arthritis: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M13.91 Arthritis, nicht näher bezeichnet, Schulterregion bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M19.01 
Primäre Arthrose sonstiger Gelenke: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M19.11 
Posttraumatische Arthrose sonstiger Gelenke: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M19.21 
Sonstige sekundäre Arthrose: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M19.81 
Sonstige näher bezeichnete Arthrose: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk]   bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M19.91 Arthrose, nicht näher bezeichnet, Schulterregion  bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M24.11 
Sonstige Gelenkknorpelschädigungen: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikuar-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M24.21 
Krankheiten der Bänder: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M24.31 
Pathologische Luxation und Subluxation eines Gelenkes, anderenorts nicht 
klassifiziert: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-,  
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M24.41 
Habituelle Luxation und Subluxation eines Gelenkes: Schulterregion [Klavikula, 
Skapula, Akromioklavikular-, Schulter, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M24.51 
Gelenkkontraktur: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter, 
Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M24.61 
Ankylose eines Gelenkes: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M24.81 Sonstige näher bezeichnete Gelenkschädigungen, anderenorts nicht klassifiziert, 
Schulterregion  

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M24.91 Gelenkschädigung, nicht näher bezeichnet, Schulterregion   bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M25.01 Hämarthros: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M25.11 Gelenkfistel: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M25.21 Schlottergelenk: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M25.31 
Sonstige Instabilität eines Gelenkes: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M25.41 Gelenkerguss: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M25.61 Gelenksteife: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M65.01 Sehnenscheidenabszess: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M65.11 
Sonstige infektiöse (Teno-)Synovitis: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M65.81 
Sonstige Synovitis und Tenosynovitis: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M65.91 
Synovitis und Tenosynovitis, nicht näher bezeichnet: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M66.11 Ruptur der Synovialis: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M66.21 
Spontanruptur der Strecksehnen: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M66.31 
Spontanruptur von Beugesehnen: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M66.41 
Spontanruptur sonstiger Sehnen: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M71.01 Schleimbeutelabszess: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M71.11 Sonstige infektiöse Bursitis: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 
 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M71.31 Sonstige Schleimbeutelzyste: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-,  
Schulter, Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 



 

M71.81 
Sonstige näher bezeichnete Bursopathien: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-,  

Sternoklavikulargelenk]  
bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M71.91 
Bursopathie, nicht näher bezeichnet: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-,  

Sternoklavikulargelenk] 
bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M75.0 Adhäsive Entzündung der Schultergelenkkapsel; Frozen shoulder; Periarthropathia 
humeroscapularis 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M75.2 Tendinitis des M. biceps brachii bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M75.3 Tendinitis calcarea im Schulterbereich; Bursitis calcarea im Schulterbereich bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M75.4 Impingement - Syndrom der Schulter bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M75.5 Bursitis im Schulterbereich bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M75.6 
Läsion des Labrums bei degenerativer Veränderung des Schultergelenkes; Läsion des 
Labrums, nicht als traumatisch bezeichnet bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M75.8 Sonstige Schulterläsionen bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

 

M75.9 Schulterläsionen, nicht näher bezeichnet bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M84.11 
Nichtvereinigung der Frakturenden [Pseudarthrose]: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M84.81 
Sonstige Veränderungen der Knochenkontinuität: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M84.91 
Veränderung der Knochenkontinuität, nicht näher bezeichnet: Schulterregion [Klavikula, 
Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M93.21 Osteochondrosis dissecans: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-,  
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M93.81 
Sonstige näher bezeichnete Osteochrondropathien: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M94.21 Chondromalazie: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M94.31 Chondrolyse: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, Schulter-, 
Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M94.81 
Sonstige näher bezeichnete Knorpelkrankheiten: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

M94.91 
Knorpelkrankheit, nicht näher bezeichnet: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.- Luxation, Verstauchung und Zerrung von Gelenken und Bändern des Schultergürtels bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.0- Luxation des Schultergelenkes [Glenohumeralgelenk] bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.00 Luxation des Schultergelenkes [Glenohumeralgelenk], nicht näher bezeichnet bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.01 Luxation des Humerus nach vorne bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.02 Luxation des Humerus nach hinten bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.03 Luxation des Humerus nach unten bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.08 Luxation sonstiger Teile der Schulter bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.1 Luxation des Akromioklavikulargelenkes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.2 Luxation des Sternoklavikulargelenkes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.3 Luxation sonstiger und nicht näher bezeichneter Teile des Schultergürtels bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.4 Verstauchung und Zerrung des Schultergelenkes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.5 Verstauchung und Zerrung des Akromioklavikulargelenkes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.6 Verstauchung und Zerrung des Sternoklavikulargelenkes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S43.7 Verstauchung und Zerrung sonstiger und nicht näher bezeichneter Teile des Schultergürtels bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S46.- Verletzung von Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes  bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S46.0 Verletzung der Muskeln und der Sehnen der Rotatorenmanschette bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S46.1 Verletzung des Muskels und der Sehne des Caput longum des M. biceps brachii bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S46.2 Verletzung des Muskels und der Sehne an sonstigen Teilen des M. biceps brachii bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S46.3 Verletzung des Muskels und der Sehne des M. triceps brachii bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S46.7 Verletzung mehrerer Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S46.8 Verletzung sonstiger Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des Oberarmes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S46.9 Verletzung nicht näher bezeichneter Muskeln und Sehnen in Höhe der Schulter und des 
Oberarmes 

bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S49.- Sonstige und nicht näher bezeichnete Verletzungen der Schulter und des Oberarmes  bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S49.7 Multiple Verletzungen der Schulter und des Oberarmes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S49.8 Sonstige näher bezeichnete Verletzungen der Schulter und des Oberarmes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 

S49.9 Nicht näher bezeichnete Verletzung der Schulter und des Oberarmes bis zu 18 / bis zu 6 ab 19. / ab 7. 



 

Tabelle 2 

S42.0- Fraktur der Klavikula bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.00 Fraktur der Klavikula: Teil nicht näher bezeichnet; Klavikula o.n.A; Schlüsselbein o.n.A. bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.01 Fraktur der Klavikula: Mediales Drittel bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.02 Fraktur der Klavikula: Mittleres Drittel bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.03 Fraktur der Klavikula: Laterales Drittel bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.09 Fraktur der Klavikula: Multipel bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.1- Fraktur der Skapula bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.10 Fraktur der Skapula: Teil nicht näher bezeichnet; Schulterblatt o.n.A.; Skapula o.n.A. bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.11 Fraktur der Skapula: Korpus bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.12 Fraktur der Skapula: Akromion, Spina Scapulae bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.13 Fraktur der Skapula: Processus Coracoideus bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.14 Fraktur der Skapula: Cavitas glenoidalis und Collum scapulae bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.19 Fraktur der Skapula: Multipel bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.2- Fraktur des proximalen Endes des Humerus bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.20 Fraktur des proximalen Endes des Humerus: Teil nicht näher bezeichnet bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.21 
Fraktur des proximalen Endes des Humerus: Kopf; proximale Epiphyse; 
Humeruskopffraktur mit zwei bis vier Fragmenten bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.22 Fraktur des proximalen Endes des Humerus: Collum chirurgicum bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.23 Fraktur des proximalen Endes des Humerus: Collum anatomicum bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

 

S42.24 Fraktur des proximalen Endes des Humerus: Tuberculum majus bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.29 Fraktur des proximalen Endes des Humerus: Sonstige und multiple Teile; Tuberculum minus bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.3 Fraktur des Humerusschaftes; Humerus o.n.A; Multiple Schaftfrakturen; Oberarm o.n.A. bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.7 Multiple Frakturen der Klavikula, der Skapula und des Humerus bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.8 Fraktur sonstiger Teile der Schulter und des Oberarmes  bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

S42.9 Fraktur des Schultergürtels, Teil nicht näher bezeichnet  bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

T84.00 Mechanische Komplikation durch eine Gelenkendoprothese: Schultergelenk bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

T84.10 
Mechanische Komplikation durch eine interne Osteosynthesevorrichtung an 
Extremitätenknochen: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-,  
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] 

bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

M84.01 
Frakturheilung in Fehlstellung: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

M84.21 
Verzögerte Frakturheilung: Schulterregion [Klavikula, Skapula, Akromioklavikular-, 
Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

M84.31 
Stressfraktur, anderenorts nicht klassifiziert: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular, Schulter-, Sterno-klavikulargelenk] bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

M84.41 
Pathologische Fraktur, anderenorts nicht klassifiziert: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] bis zu 26 / bis zu 8 ab 27. / ab 9. 

Tabelle 3 

M75.1 
Läsion der Rotatorenmanschette, Ruptur der Rotatorenmanschette oder der Supraspinatus-
Sehne, Supraspinatus-Syndrom BVB* 

M24.41 + 
Z98.88 

Habituelle Luxation und Subluxation eines Gelenkes: Schulterregion [Klavikula, Skapula, 
Akromioklavikular-, Schulter-, Sternoklavikulargelenk] + Sonstige näher bezeichnete Zustände 
nach chirurgischen Eingriffen 

BVB* 

Z96.60 + 
Z98.88 

Vorhandensein von orthopädischen Gelenkimplantaten + Sonstige näher bezeichnete 
Zustände nach chirurgischen Eingriffen BVB* 

T22.30 
Verbrennung 3. Grades der Schulter und des Armes, ausgenommen Handgelenk und Hand, 
Teil nicht näher bezeichnet 

langfristiger Heilmittelbedarf * 

T22.32 Verbrennung 3. Grades des (Ober-)Armes und der Schulterregion langfristiger Heilmittelbedarf * 

T22.33 Verbrennung 3. Grades der Achselhöhle langfristiger Heilmittelbedarf * 

 *Für Diagnosen des langfristigen Heilmittelbedarfs gemäß § 8 der Heilmittel-Richtlinie basierend auf § 32 Abs. 
1a SGB V sowie für Verordnungen aufgrund von ICD-10-Codes, die in Verbindung mit der Diagnosegruppe EX 
und der in Anhang 1 hinterlegten ICD-10- Codes einen besonderen Verordnungsbedarf nach § 106b Abs. 2 
Satz 4 SGB V begründen, gelten die Regelungen der einzelnen Ampelphasen nicht. 

 

 


